
Retraite n° 1 – Prêchée par Elisabeth Algier, SVE 

 

Du dimanche 28 juin, 18h au samedi 4 juillet 2026, 9h 

à l'Abbaye de Chimay (ND de Scourmont) – B-6464 FORGES 

(moines trappistes) 
 

Accueillir la paix 

« Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix » (Jn 14, 27) 
 

1 exposé et 1 partage par jour. Éléments artistiques en soutien de la réflexion et 
de la prière. Des temps de méditation ou de prière en commun seront proposés 
en soirée ou parfois à la place du partage. 
 

Inscription auprès d’André Friant, avant le 31 mai 2026 

---°°°--- 
 

Retraite n° 2 – Prêchée par Philippe Dumont, SVE 

 

Du lundi 27 juillet, 18h au dimanche 2 août 2026, dans la matinée 

à l'Abbaye ND de Cîteaux – 21700 SAINT-NICOLAS-LÈS-CÎTEAUX 

(moines trappistes) 
 

"Comment un homme pourrait-il naître s'il est vieux ?" 
(Jn 3, 4) 

1 exposé et 1 temps de partage par jour. 
À l'exemple de Nicodème, de Marie-Madeleine et d'autres, nous laisser rajeunir 
par le Christ malgré nos âges et nos fragilités de vie. 
 

Inscription auprès d’Elisabeth Dumont-Chauvon, avant le 28 juin 2026 

---°°°--- 
 

Retraite n° 3 – par correspondance – prêchée par Michel Van Herck, PCJ  
 

Été 2026 

 

Les paroles de la Vierge Marie 

 

Les évangiles de Luc et de Jean nous livrent l’expérience de Marie au travers de 

ses paroles. Celles-ci nous disposent à l’écoute de Notre Seigneur et à en être 
comme elle les serviteurs. 
 

Inscription auprès de Danièle Franck, avant le 30 juin 2026 

---°°°--- 
 

Retraite n° 4 - Prêchée par Bernard de Chasteignier, PCJ 

 

Du dimanche 23 août, 18h au samedi 29 août 2026, 9h 

à l’Abbaye de La Coudre – 53005 LAVAL 

(moniales cisterciennes-trappistines) 
 

L’amour envers les pauvres 
Dans le sillage de l’exhortation apostolique du pape Léon 

“Dilexi te – Je t’ai aimé” 

  
Deux méditations par jour qui nous conduiront à l’oraison personnelle. 
 

Inscription auprès d’Arnaud Bourdon, avant le 30 juin 2026 

---°°°--- 
 

Retraite n° 5 – Prêchée par Gwennola Rimbaut, SVE 

 

Du dimanche 6 septembre, 18h au samedi 13 septembre 2026, 9h 

à l'Abbaye de Maumont - 16190 JUIGNAC 

(moniales bénédictines) 
 

« Hommes au milieu des hommes, nous voulons vivre 
selon l’Esprit du Christ » (Livre de vie n°13). 

 

2 courts exposés par jour ; temps de partage possibles 

C’est en méditant des scènes des Evangiles que nous interrogerons notre propre 
vie au milieu des hommes selon l’Esprit. 
 

Inscription auprès de Gustave Bodineau, avant le 31 juillet 2026 

 

 

Famille Cor Unum – Retraites 2026 

 



Pour vous inscrire ou pour tout contact, adressez-vous directement au 
référent indiqué pour la retraite dans le calendrier proposé ci-dessus : 

 

Pour la retraite n° 1 prêchée par Elisabeth Algier : 
Contact : André Friant rue de l'Eglise, 53 – B-6032 MONT SUR MARCHIENNE
    a.friant@skynet.be – + 32 496 12 05 17 

 

Pour la retraite n° 2 prêchée par Philippe Dumont : 
Contact : Elisabeth Dumont-Chauvon, rue Basse, 6 – B-7608 Wiers 

    phileli.dumont@gmail.com – +32 472 52 47 41 

 

Pour la retraite n° 3 (par correspondance) prêchée par Michel Van Herck : 
Contact : Danièle Franck – 25 rue René Bardet 72000 LE MANS 

    franckdaniele@orange.fr – 06 71 21 44 14 

 

Pour la retraite n° 4 prêchée par Bernard de Chasteignier : 
Contact : Arnaud Bourdon – 4 av. Jean Mermoz 91170 VIRY-CHATILLON 

    arnaudbourdon@orange.fr – 06 81 21 19 02 

 

Pour la retraite n° 5 prêchée par Gwennola Rimbaut : 
Contact : Gustave Bodineau – 30 ch. d'Empiré 49130 St-GEMMES/LOIRE 

    bodineau.gustave@orange.fr – 06 33 83 88 84 

 

Respecter la date limite d'inscription indiquée sur le tableau des retraites. Si vous étiez 
amené à vous dédire de la retraite, prévenir le plus vite possible le référent dont les 
coordonnées se trouvent ci-dessus. Lors de l’inscription, vous pouvez joindre un petit 
mot avec vos motifs pour cette retraite et votre (vos) attente(s) à l'égard de ce temps à 
vivre ensemble. 

 

À noter : > Toutes les retraites commencent le soir du 1er jour (date du début 
indiquée sur le calendrier) ; arrivée sur les lieux à partir de 17h pour le repas du soir. 
Elles se terminent le matin du dernier jour (date indiquée sur le calendrier) à 9h. 
 > Apporter une Bible, le Livre de vie de la FCU et les constitutions de votre 
IS ou le Projet de vie SVE. Prêtres et diacres : aube et étole. 

 

Participation financière : Elle est la même pour toutes les propositions : 
 ¤ Pour une retraite de 5 jours : 365 € ; 
 ¤ Pour la retraite par correspondance : 40 € 

Cette participation financière peut être versée à l'inscription ; sinon un acompte de 
50 % (183 €) est à verser au moment de l'inscription ; le reste sera réglé dans le cadre 
de la retraite. En cas de désistement, 50 € seront retenus pour participation aux frais 
d'organisation des retraites et en geste de solidarité. 
 Chèques à l'ordre de l’AFCU ou 

 Virement au compte de l'AFCU, IBAN : FR33 2004 1000 0157 5048 6J02 041 

Nota bene : Pour la retraite belge, paiement uniquement par virement bancaire : compte 
GEM, IBAN : BE34 7995 1778 5190 – BIC : GKCCBEBB, à la réception de la confirmation 
d’inscription et/ou lors de la retraite. 

Inscription à une retraite FCU 2026 

 

Inscription à la retraite n°____ prêchée par : ________________________ 

 

Prénom et Nom : _______________________________________________ 

 

Adresse complète : ______________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Code postal : _______ Ville : ______________________________________ 

 

Adresse mail : __________________________________________________ 

 

Tél : ___________________________________ Né(e) en : _______________ 

 

Profession : 
Personne à prévenir en cas de nécessité + téléphone : 
_____________________________________________________ 

 

> Je suis membre de la FCU :   ISPCJ ; ISMCJ ;       ISFCJ ;      SVECJ 

 

> Je suis :   Regardant(e) ; En formation ; Engagé(e), depuis : ___________ 

 

> Ce sera ma première retraite en FCU : Oui / Non 

> Je ne suis pas membre de la FCU. Cette proposition m'est parvenue par : 

 

Je m'engage à participer à la retraite du 1er au dernier jour. 
Participation financière : 
 O Arrhes (50 %)*, le reste sur place ;     O Paiement complet 

Pour les retraites en France, chèques à l'ordre de l'AFCU ou virement au 
compte de l'AFCU, IBAN :  FR33 2004 1000 0157 5048 6J02 041, en 
précisant le n° de la retraite. 

 

Date :    Signature : 
 

Préciser : les modalités de déplacement ; un éventuel régime alimentaire, traitement 
médical, problème de mobilité... 
* En cas de désistement, une somme forfaitaire de 50 € ne sera pas remboursée. 

 

À retourner au référent de la retraite choisie 

avant la date limite indiquée sur le calendrier. 
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